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Atina'dan surgin edilen dahi mucit Daidalos, Girit
Krali Minos'un hizmetine girmis ve canavar
Minotauros'u  gizlemek icin unlu  Labirent'i
(Labyrinthos) inga etmigtir. Ancak Atinali kahraman
Theseus canavar1 oldurmeye geldiginde, Daidalos krala
ihanet eder. Bunu ogrenen Kral Minos, ofkeden
cilgina donerek Daidalos ve oglu Ikarus'u kendi inga
ettigi labirentin kulesine hapseder. Daidalos, ¢evredeki
kuslardan diigen tuyleri toplar ve bu tuyleri balmumu
kullanarak birbirine yapigtirir. Boylece kendisi ve oglu

icin iki ¢ift kanat yapar.

o als .
o byt




/Daidalos, kanat icat ettikten sonra oglu Ikarus’a 6nemli\
uyarilar verir. Ona gunege cok yaklasmamasini, ¢linki
balmumunun eriyip kanatlarin dagilabilecegini soyler.
Ayrica denize de fazla yakin ug¢mamasi gerektigini
cinku denizin neminin kanatlarmi agirlagtirabilecegini
belirtir. Ikarus ise tiim bu uyarilara ragmen tutsakligin
ardindan gelen ozgurlugun cogkusu ile yukseldikce
yiikselir. Giinege fazlasiyla yakinlagan Ikarus, balmumu
kanatlar1 eridiginde denize duger ve hayata veda eder.

Onun dugtugu yer ise Ege Denizi smirlar icerisinde

¢

\‘Ikaria Denizi” olarak anilir. /




Ikarus sendromu psikanaliz ve kisilik teorisinde ilk

kez Henry A. Murray tarafindan asir1 hirsh

karakterleri tanimlamak i¢cin kullanilmigtir. Zamanla
psikolojide farkli yerlerde ad1 gecen Ikarus sendromu
is dunyasinda fazla hirsli bireylerin yiikselme ugruna
yaptiklarini agiklarken kullanilmigtir. Kisiler bagarinin
verdigi doyumla suirekli ileri adim atarlar ancak
mevcut riskler degerlendirilmeli ve hedefler gerceklige
uygun belirlenmelidir.



Bazen en zirvede ve en ozgur hissettigimiz an, sona ve dususe en

yakin andir. Ozellikle is diinyasinda yiikselme hirsi ile meveut

- riskleri  degerlendirmeden  karar vermek tum ilerlemeyi

sifirlayabilecek kadar zararli olabilir. Kogmamiz gereken yeri

¢ bilmek  kadar  durmamz gerektigi yeri bilmek de

onemlidir.Jkarus’'un kanatlari balmumundan degil giinesten |
etkilenmeyen bir maddeden olsaydi ytikselmesi risk olusturmazdi
onemli olan sahip oldugumuz olanaklarin sinirlarinin  da

bilincinde olmaktir.



.

Bu hikayede Ikarus’un balmumundan yapilan kanatlari
ozgurligun yani sira sinirlarimizi  belirleyen kisilik
ozelliklerimizi, yeterliliklerimizi de sembolize eder. Her
birey = kendini  tanryabildigi = kadar  ozgurdiir.
Kapasitesinin farkinda olmak sadece o kapasiteye gore
hareket etmeyi saglamaz gelistirilebilecek yanlarinin da
bilinmesini saglar. Bu kanatlar Tkarus’a ozgiirliik verse
de aldigi riskin gerceklikle baginin zayif olmasi
yiizinden hayatini elinden almigtir. Ozgiirlik simr
tanimaz ancak smnir tanimayan ozgurlik hayati bile
noktalayabilir.
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Ayrica Ikarus kanatlarinin kapasitesini kullanmaya
korksayd: ve alcaktan ugsaydi yine denize dugerek
hayatin1 sonlandirmig olacakti. Genel bir cerceveden
baktigimizda gerceklikten kopuk, anlik haz ile risk
almanin olumsuz sonuglar dogurabilecegini net bir
sekilde gorebiliyorken yukselmenin oldugu gibi
alcalmanin da bir denge gerektirdigi ortik bir sekilde
belirtilmigtir. Antik Yunan filozofu Aristoteles’in
felsefeye kazandirdigi “altin orta” terimiyle birebir
ortugen bu hikayede Ikarus’un korku ve delice cesaret

arasindaki o ideal cesareti gostermesi beklenir. |
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\duygularlmlz da etkilidir.

/Uzerinde durulmast gereken bir diger gercek ise\

onceden bagkalar tarafindan deneyimlenmig veya zaten
kesin olan muhtemel sonu biliyor olmak o sonu
yagamamanin garantisi degildir. Kotu sonun olmama
ihtimali ¢ok dusuk olsa dahi ozgurlugun, bagarmanin,
yukselmenin verdigi cosku o ufak ihtimale inanmaya
boylelikle sonucunu dusunmeden hareket etmeye sebep
olabilir. Bilmek, yeri geldiginde uygulayabilmek
degildir. Cunku sandigimizin aksine kararlarimizda

sadece zihnimiz ve mantigimiz soz sahibi degil
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Ikarus sendromu ayni zamanda ergenlik donemindeki bireysellesme
nedeniyle ebeveynlerin koydugu sinirlari agma istegi ile de |
bagdastirilabilir. Ebeveynin gorevi o kanadi takip gerekli uyarilarda |
bulunmaktir. Ancak tim bunlara ragmen c¢ocugun hata yapma |
ihtimalinin  oldugu g6z ardi edilmemelidir ve bu durum
kabullenilmelidir. Cilinkii ¢ocuga verilen yasama ozgurligu
beraberinde hata yapma ozgurlugunu de getirir ve hayati kilavuzla

veya bir receteyle yasamalarini beklemek de gercek digidir.

Hayatin sinirlart da Ikarus hikayesindeki yiikseklik kavrami gibi
belirsizdir ne kadar yukselmek ya da ne kadar algcalmak zarar verir
bu ancak deneyimleyerek ogrenilir. Ikarus’'un sonunu getiren sey
yukseklik sinirini agtigini bilmesine ragmen devam etmesiydi. Hata

yapmak degil onu siirdurmek tehlikeliydi.
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